
 

１）栄養相談 

○無料 電話栄養相談（毎週水曜日 13 時半～16 時） 

○お食事のコーディネートサービス（随時※受付は下記時間帯 ※福知山市のみ訪問可） 

ご利用料金：1500 円(税抜)／30 分 ＋ 訪問の場合は別途交通費 500 円(税抜) 

例）介護食や制限食が必要となったが、何をどうしたら良いのか相談したい・・・ 

最近、体重が減ってきた・・・ 

２）料理教室・栄養教室 

随時（受付は毎週水曜日 13 時半～16 時） 

ご利用料金：5000 円(税抜)／30 分＋別途諸経費 

例）飲み込みやすいお食事のご提案 

市販品などを利用した簡単クッキング等 

 

 

○お問い合わせ・お申込みはこちら○ 

〒620-0061 京都府福知山市荒河東町 176 

株式会社中庄本店 営業部 管理栄養士 藤井由香 

TEL 0773-22-3135（受付：毎週水曜日 13 時半～16 時） 
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